
คู่มือการโยนโบว์ล่ิงขั้นพ้ืนฐาน 

ฉบับ รวบรัด 2018 (สิ่งที่คุณอยากรู้จะไม่ได้รู้ใน KM น้ีแน่นอน)



ประวติัศาสตร์โบวล่ิ์ง

จากหลักฐานที่ค้นพบโดยนักโบราณคดี ซ่ึงพบในหลุมฝงัศพของเดก็ชาวอยิีปต์ ท าให้เช่ือได้ว่าเม่ือประมาณ 

5,200 ปีก่อนคริสต์ศักราช ชาวอยิีปต์มีการละเล่นชนิดหน่ึงที่ใช้ก้อนหินกลมๆ กล้ิงไปโดนแก่นที่ท าด้วยไม้ให้

ล้ม ซึ่งคล้ายกบัการเล่นโบว์ลิ่งในปัจจุบันแต่ในสมัยนั้นจะเล่นกนักลางแจ้ง



ความรู้ พ้ืนฐานในการโยนโบว์ล่ิง

1. หนึ่งเกมในกฬีาโบว์ล่ิงจะมทีั้งหมด 10 เฟรม แต่ละเฟรมสามารถโยนได้สงูสดุ 2 คร้ัง ยกเว้นเฟรมที่ 10 สามารถ

โยนได้สงูสดุ 3 คร้ัง 

2. มีพินทั้งหมด 10 พินตั้งเรียงกนัเป็นรปูสามเหล่ียม

3. การสไตรค ์(Strike) คอืการโยนคร้ังแรกแล้วท าให้พินล้มทั้ง 10 พิน

4. สแปร์ (Spare) คอืการที่สามารถท าให้พินล้มทั้ง 10 พิน ในการโยนคร้ังที่ 2

5. โอเพ่น (Open) คอืการโยนครบทั้งสองคร้ังแล้วพินยังล้มไม่หมด

6. คะแนนสงูสดุเท่ากบั 300 คะแนน ใน 1 เกม



อุปกรณ์โบวล่ิ์ง

1. ลูกโบว์ล่ิง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท บอลตรงและบอลโค้ง หลังจากเจาะแล้ว ลูกจะต้องหนักไม่เกิน 16 

ปอนด์ และไม่ต ่ากว่า 8 ปอนด์ เส้นรอบวงอยู่ระหว่าง 26 – 27 น้ิว และเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 8.5น้ิว



อุปกรณ์โบวล่ิ์ง

2. พินโบว์ล่ิง พินสงู 15 นิ้ ว เส้นผ่านศูนย์กลางที่ฐานกว้าง 2 น้ิว และส่วนที่กว้างที่สดุไม่เกนิ 4 น้ิว

ท าด้วยไม้แอปเปิล และ อาบด้วยพลาสติก ฐานท าด้วยพลาสติกมีน า้หนักระหว่าง 3 ปอนด์ 

2 ออนซ์ ถึง 3 ปอนด์ 10 ออนซ์



อุปกรณ์โบวล่ิ์ง

3. รองเท้า



อุปกรณ์โบวล่ิ์ง

4. เลนโบว์ล่ิง

- กว้าง 41 – 42 น้ิว

- ความยาวจากเส้นฟาวล์ถึงพิน

1 ยาว 60 ฟุต

- จากพิน 1 ถึงพินแถวสดุท้าย

ยาว 3 ฟุต

- จากเส้นฟาวล์ถึงเส้นแอพโพรช

ยาว 16 ฟุต



อุปกรณ์โบวล่ิ์ง

แนะน ำ

ส าหรับนักโบว์ล่ิงมือใหม่แล้วการเลง็เพ่ือที่จะท าสไตร์คน้ัน มีข้อแนะน าว่าให้ เลง็ที่จุด ลูกศร

(Arrow) เพราะจะท าให้เกดิความแม่นย าในการโยนได้ง่ายกว่าการที่เราเลง็ไปยังพิน เปรียบได้

กบัการยิงปืนที่มี ศูนย์หน้ากบั ศูนย์หลัง

ขอ้ควรระวงั

พ้ืนที่บนเลนโบว์ล่ิงในส่วนที่เลยจากเส้นฟาว์ลเข้าไปน้ัน จะมีน า้มันเคลือบบนผวิเลน จึงไม่ควรเดินก้าวล า้เข้า

ไปไม่ว่าในกรณใีดกต็ามเพราะจะท าให้ลื่นและหกล้มได้



อุปกรณ์โบวล่ิ์ง



ความปลอดภยัในการโยนโบวล่ิ์ง

แม้โบว์ล่ิงจะเป็นกฬีาที่ไม่ต้องมีการปะทะกนัระหว่างผู้เล่น แต่ความปลอดภัยยังเป็นสิ่งส าคัญที่ควรจะต้องค านึงถึงเช่นเดียวกบักฬีาประเภทอื่นๆ สาเหตุของการเกดิ

อุบัติเหตุในกฬีาโบว์ล่ิง อาจจะมาจาก

1. พ้ืนเลนล่ืนเกนิไป ซ่ึงการที่พ้ืนเลนล่ืนมาจากการลงน า้มนัล่ืนมากเกนิไป ขณะเล่นอาจท าให้ล่ืนหกล้มได้ง่าย

2. พ้ืนเลนฝืดเกนิไป สาเหตุอาจเนื่องมาจากขาดการดูแล ไม่ขัดมัน หรือลงน า้มันน้อยเกนิไป อกีสาเหตุหนึ่งคือผู้เล่นท าเคร่ืองดื่มหกเลอะเทอะ ส่งผลให้เวลาเล่นจะก้าวเท้า

ล าบาก สไลด์ไม่สะดวก ท าให้หกล้มได้ง่ายเช่นกนั

3. พ้ืนรองเท้าไม่ได้มาตรฐาน ซ่ึงพ้ืนรองเท้าต้องเป็นวัสดุที่ช่วยให้สไลด์ได้ง่าย นิยมท าด้วยหนัง ก่อนเล่นผู้เล่นควรตรวจให้เรียบร้อย ถ้าพ้ืนรองเท้าเปียกช้ืนจะท าให้ล าบาก

ต่อการก้าวและสไลด์ ควรเชด็ให้แห้งเสยีก่อน และรองเท้าต้องไม่คับหรือหลวมเกนิไป เชือกผูกต้องผูกให้มิดชิด

4. ลูกโบว์ล่ิงไม่ได้ขนาด ผู้เล่นควรพิถีพิถันในการเลือกลูกโบว์ล่ิง เพราะถ้าเลือกลูกโบว์ล่ิงที่มีรูส าหรับใส่น้ิวคับหรือหลวมเกนิไปจะเป็นอุปสรรคในการโยน และที่ส าคัญ

การเสยีดสรีะหว่างนิ้ วมือกบัรูจะมีมากท าให้เกดิอุบัติเหตุได้ง่าย

5. ขาดความระมัดระวังในการโยน ซ่ึงจากความไม่ระมัดระวังนี้อาจก่อให้เกดิอุบัติเหตุทั้งต่อตนเองและผู้เล่นอื่นๆ คือลูกโบว์ล่ิงหลุดมือโดนเท้า โดนขา หรือโดนผู้เล่นที่อยู่

ด้านหลัง

6. ขาดความระมัดระวังในการจับลูกโบว์ล่ิง ซ่ึงมักพบบ่อยเนื่องจากผู้เล่นไม่ระมัดระวังในการจับลูกโบว์ล่ิงจากรางเพ่ือการโยน ท าให้ลูกโบว์ล่ิงกระแทกมอืได้ง่ายๆ



มารยาทในการโยนโบว์ลิง่

1. ควรสวมรองเท้าโบว์ล่ิงทุกคร้ังที่เล่น

2. ไม่น าอาหาร และเคร่ืองดื่มขึ้นไปรับประทานข้างบนแอพโพรช

3. ไม่ควรพูดจารบกวนสมาธผู้ิเล่นที่ก าลังจะโยน

4. ไม่ใช้อุปกรณ์การเล่นของผู้อื่น และดูแลไม่ให้อุปกรณ์ไปกดีขวางผู้เล่นอื่น

5. หากกรณทีี่พร้อมจะโยน ควรเสยีสละให้ผู้เล่นด้านขวามือเล่นก่อน

6. ควบคุมอารมณ ์และไม่ส่งเสยีงรบกวนผู้เล่นอื่น

7. ไม่ควรแกว่งลูกขณะที่ไม่ได้อยู่บนแอพโพรช (Approach เป็นพ้ืนที่ ที่ผู้เล่นใช้ยืนและก้าวท้าวก่อนโยน) ซึ่ง

อาจจะท าให้เกดิอนัตรายได้

8. ไม่ยืนขวางทางผู้เล่นคนอื่นในการขึ้นไปบนแอพโพรช

9. ไม่ขึ้นไปบนแอพโพรชขณะที่มีผู้เล่นทางขวา และซ้ายอยู่ก่อนแล้ว

10. รักษาเวลาในการอยู่บนแอพโพรช



ขอให้เล่นโบว์ล่ิงให้สนุกครับ

ขอบคุณครับ

(ถ้าหาที่เล่นได้นะครับ)


