
 

    

  

 

  

  

 

 

 

   

 ตาปลอม หรือ Eye Prosthesis 

 คือวัสดุที่ขึ้นรูปให้ได้ขนาดรูปร่างของ

ชิ้นงานใกล้เคียงกับตาอีกข้าง โดยมีการลงสี

ตาขาว ตาด า เส้นเลือด ให้มีรายละเอียดคล้าย

ตาจริงอีกข้างของผู้ป่วยให้มากที่สุด โดย

สวมเข้าไปในร่องลูกตา อยู่ด้านหน้าต่อตาเก่า

ที่ฝ่อข้างใน หรือลูกตาเทียมที่ถูกฝังอยู่ด้านใน  

 

ตาปลอม ใสแ่ลว้ชว่ยในการมองเหน็หรอืไม่ 

อันนี้คือค าถามส าคัญ ที่พบไดบ้่อย 

ซึ่งค าตอบคือ 

“ไมส่ามารถชว่ยในการมองเหน็ได”้ 

 

 

 

ตาปลอมเฉพาะบุคคล 
พญ.อารีย์ นิมิตวงศ์สกุล 

ผู้เชี่ยวชาญ สาขาจักษุวิทยา 

ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย 



 

 ใส่ตาปลอมเพ่ืออะไร 

 ค าถามมากมายจากคนทั่วไปที่เมื่อทราบว่า

ตาปลอมไม่สามารถช่วยการมองเห็นแล้วท าไม

ยังต้องใส่ตาปลอม ค าตอบนี้อยากให้ท่านลอง

คิดตามนะคะ ค าตอบที่หมอได้จากผู้ป่วยที่เข้า

มารับการรักษาจากหมอตลอด 10 ปี ของการ

เป็นจักษุแพทย์พบมากมายหลากหลาย หลัก ๆ

เลยได้แก่ การถูกกีดกันจากสังคม ไม่ว่าจะเป็น

เด็กที่ ถู ก เ พ่ือน ล้อจนไม่ก ล้ า ไป โรง เ รียน 

กลายเป็นคนมีปมด้อย ต้องท าผมปกปิดใบหน้าข้างที่ตาเสีย หรือการไม่ได้รับเข้า

ท างานท าให้สูญเสียโอกาสในชีวิตมากมายเมื่อเทียบกับคนปกติที่มีตาสองข้าง การ

พิจารณาใส่ตาปลอมให้ผู้ป่วยนั้นจึงไม่ใช่การท าเพ่ือเสริมความงาม แต่เป็นการ

เสริมสร้างความมั่นใจให้ผู้ป่วย ให้กลับไปยืนใน สังคมได้อย่างมั่นใจอีกคร้ังนึง 

สามารถท าประโยชน์ให้แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมต่อไป 

ตาปลอมแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ  

 1. ตาปลอม ชนิดส าเร็จรูป ( Stocked 

Eye หรือ Ready Made Prosthesis )  

 ส่วนใหญ่ท าจากพลาสติก ที่ไม่สามารถ

ขัดได้ท าออกมาจากโรงงานผลิตที่อัดบล็อก

ออก มาจากขนาดเฉล่ียมาตรฐาน ขนาดเล็ก 

กลางและใหญ่  

 ข้อดี คือ ราคาไม่แพง สามารถลอง

สวมใส่และหากถูกใจซื้อใส่ได้เลย  ข้อเสีย สีและขนาดอาจไม่พอดีกับร่องลูกตาผู้ป่วย 

ท าให้ใส่แล้วไม่พอดีตาเข และมีขี้ตา 

 

 



 

2 .  ต า ป ล อ ม  ช นิ ด ท า เ ฉ พ า ะ บุ ค ค ล 

(Customized Eye Prosthesis) 

 ส่วนใหญ่ท าจากอะคริลิคทางการแพทย์

ที่สามารถขัดเคลือบได้ และมีขนาดที่พอดี

กับร่องลูกตาของผู้ป่วย 

 ข้อดี คือท ามาจากการพิมพ์จากร่องลูก

ตาผู้ป่วยท าให้มีขนาดพอดีสามารถก าหนด

ต าแหน่งตาด า และเลือกสีตาขาว ตาด าที่เข้า

กับผู้ป่วยได้ ขี้ตาน้อยกว่า ถอดล้างเพียง 

3-6 เดือนคร้ัง และสามารถน ามาขัดเคลือบผิวตาปลอมเพ่ือให้มีความสบายตาใน

ระหว่างสวมใส่ และเพ่ิมความเงางามของชิ้นตาปลอมได้ 

 ข้อเสีย สถานบริการท าตาปลอมเฉพาะบุคคลในประเทศไทยมีจ านวนจ ากัดการท าตา

ปลอมแต่ละชิ้นงานใช้เวลานาน ผู้ป่วยต้องมารับบริการหลายรอบกว่าจะได้ชิ้นตาปลอม 

 

 ผู้ป่วยบางรายที่สูญเสียดวงตา หรือตา

บอด อาจจ าเป็นต้องได้รับการผ่าตัดตา

ก่อนการใส่ตาปลอม ไม่ว่าจะเป็นการผ่าตัด

แก้ไขร่องลูกตา (เพราะหากร่องลูกตาตื้น

จะไม่สามารถใส่ชิ้นตาปลอมได้ หรือใส่ไป

แล้ว ชิ้นตาปลอมหลุดง่าย) หรือ ผ่าตัดฝัง

ลูกตาเทียม (เนื่องจากตาเก่าของผู้ป่วย

ฝ่อเล็กเกินไป หรือมีเนื้องอกโปนผิดรูป) 

ดังนั้นผู้ป่วยทุกรายที่ต้องการใส่ตาปลอม

จึงควรต้องได้รับการตรวจประเมินโดยจักษุแพทย์ก่อน 


