
อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (Personal Protective 
Devices or Equipments) 

เป็นเคร่ืองท่ีใชป้้องกนัสวมใส่บนส่วนใดส่วนหน่ึงของ

ร่างกาย เพื่อป้องกนัอนัตรายจากสภาวะแวดลอ้ม ช่วยลด

หรือหลีกเล่ียงการสมัผสัสาร วตัถุอนัตราย หรือเช้ือโรค

โดยตรง อุปกรณ์ป้องกนัท่ีดีควรมีประสิทธิภาพในการ

ป้องกนัสูง แต่ไม่ลดประสิทธิภาพการทาํงาน ผูใ้ชต้อ้ง

คาํนึงถึงลกัษณะงาน และผูใ้ชต้อ้งไดรั้บการฝึกอบรมวิธีใช้

เป็นอยา่งดี  



โดยอุปกรณ์ท่ีใชแ้บ่งออกเป็น 

1. อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะและผม 

2. อุปกรณ์ป้องกนัใบหนา้และตา 

3. อุปกรณ์ป้องกนัหู 

4. อุปกรณ์ป้องกนัมือและเทา้ 

5. อุปกรณ์ป้องกนัลาํตวั แขนและขา 

6. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากระบบหายใจ 

7. อุปกรณ์ป้องกนัพิเศษเฉพาะงาน 

8. เขม็ขดันิรภยั 





อุปกรณ์ป้องกนัใบหนา้และตา  

แว่นตานิรภยั 
• ช่วยป้องกนัแสงจ้า อกีทั้งเศษโลหะ เศษวสัดุ หรือไอของสารเคมทีีอ่าจกระเดน็เข้าตาหรือสัมผสั

ผวิหน้า  

• แว่นตานิรภัยอาจทาํด้วยพลาสติก หรือวสัดุทีท่นต่อความร้อน กรอบเลนส์ทาํด้วยพลาสติกหรือ
โลหะ มเีบาะรองเลนส์ และเลนส์ 1 เลนส์ สําหรับชนิดทีใ่ช้ป้องกนัสารพษิมทีั้งแบบทีม่แีผ่นข้าง 

(side shield) และไม่มแีผ่นข้าง แผ่นข้างอาจเป็นแบบตะแกรงลวด พลาสติกเจาะรู หรือ
พลาสติกทบึ 

• เลนส์แก้วทนความร้อนน้อยกว่า แต่มคุีณสมบตัิทนสารเคมบีางอย่างดกีว่า และเมือ่เกดิฝ้ามวัจะ
หายได้เร็วกว่าเลนส์พลาสติก  

• เลนส์พลาสติกจะทนวตัถุทีแ่หลมคมได้มากกว่า  

• การใช้แว่นตาควรคาํนึงถึงความแขง็แรง สวมสบาย ทาํความสะอาดง่าย มปีระสิทธิภาพในการ
ป้องกนัสูง ไม่ติดเช้ือง่าย ไม่ติดไฟ และราคาสมเหตุสมผล การดูแลและบาํรุงรักษาถือเป็นของใช้
ส่วนตัว ต้องทาํความสะอาดทุกวนั ไม่เกบ็ในทีช้ื่นหรือมฝุ่ีน และควรเปลีย่นเลนส์ทนัททีีชํ่ารุด  





ข้อปฏิบัต ิ

 

1.  ควรสวมอุปกรณ์ป้องกนัใบหน้าและตาตลอดเวลาทีป่ฏิบัตงิานทีเ่ส่ียง

ต่ออนัตราย 

2.  ใช้อุปกรณ์ป้องกนัใบหน้าและตาให้เหมาะสมตามวตัถุประสงค์ 

3. หลงัใช้ทุกคร้ังต้องมีการทาํความสะอาด หรือมีการบํารุงรักษาทีด่ี 



อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากระบบหายใจ 

(Respirator)  

จาํเป็นตอ้งรู้ขอ้มูลต่อไปน้ี 

• ลกัษณะของมลพิษในอากาศในบริเวณท่ีทาํงาน 

• การเขา้สู่ร่างกายเขา้ทางใดไดบ้า้ง 

• ความรุนแรงของมลพิษ 

• ชนิดของมลพิษเป็นสารใด ออกฤทธ์ิอยา่งไร 

• ความเขม้ขน้ของสารมลพิษ 

• ช่วงเวลาท่ีใช ้

• บริเวณท่ีจะใชเ้คร่ืองป้องกนั 

• สภาพการทาํงาน 



อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากระบบหายใจ  

แบ่งเป็น 2 ประเภท  

1. แบบทีมี่การกรองอากาศให้บริสุทธ์ิ (Air purifying or 
Filtering respirators) 

• อากาศจะผา่นการกรอง ฟอก หรือทาํปฏิกิริยาเคมีเพื่อลดปริมาณ

สารพิษก่อนท่ีคนงานจะหายใจเขา้ไป ใชใ้นบริเวณท่ีมีออกซิเจนใน

อากาศเพียงพอ  และทราบชนิดของสารพิษในอากาศ แบ่งเป็น 2 แบบ  



แบบทีม่ีการกรองอากาศให้บริสุทธ์ิ 

1.1 ชนิดใช้แยกอนุภาคของฝุ่น ไอควนั ออกจากอากาศ (Particle 
removing air purifying respirator) 

  แผ่นกรองอากาศทาํจากวสัดุหลายชนิด ขนาดของรูพรุนในแผ่น

กรอง จะเป็นตัวบ่งประสิทธิภาพการกรองอนุภาค การใช้แผ่นกรองจะ

ทาํให้เกดิความต้านทานในการดูดอากาศเข้าในเคร่ือง  



แบบทีม่ีการกรองอากาศให้บริสุทธ์ิ 

1.2 ชนิดทีใ่ช้แยกแก๊สหรือไอออกจากอากาศ (Gas and vapor-
removing air purifying) 

  

 จะมีกระบอกหรือภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีสามารถดูดแก๊ส หรือทาํ

ปฏิกิริยากบัแก๊สในอากาศ ทาํใหอ้ากาศมีปริมาณมลพิษลดลง จะตอ้ง

ใชใ้นบริเวณท่ีมีออกซิเจนเพยีงพอ สารเคมีท่ีบรรจุในกระบอกจะ

เลือกทาํปฏิกริยาเฉพาะมลพิษบางชนิดโดยเจาะจงเท่านั้น  





อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากระบบหายใจ  

2. แบบทีนํ่าอากาศจากภายนอกเข้าไปช่วย (Atmospheric-
supply respirator) 

 

• จะประกอบดว้ยท่อซ่ึงจะส่งอากาศเขา้ไปในหนา้กากป้องกนัสารพิษ ท่อ

อากาศจะนาํอากาศจากภายนอกท่ีเป็นอากาศบริสุทธ์ิเขา้มา หรืออาจใช้

อากาศจากถงัอากาศท่ีคนงานนาํติดตวัเขา้ไป ใช้กบับริเวณทีอ่อกซิเจนไม่

เพยีงพอ  หลกัการของเคร่ืองใชก้ารอดัอากาศจากบริเวณท่ีไม่มีสารพิษ

เขา้ไปใหผู้ใ้ชเ้คร่ือง  





อุปกรณ์ป้องกนัร่างกาย 

เส้ือคลุมป้องกนั  

• ใชป้้องกนัอนัตรายจากสารเคมี และสารอนัตรายต่าง ๆ ตอ้งสวมใส่ตลอดเวลา 

 ท่ีปฏิบติังาน เม่ือใชง้านเสร็จไม่ควรนาํติดตวักลบับา้น ควรซกัทนัที เพราะอาจเป็นการ
นาํสารบางอยา่งไปปนเป้ือนบุคลภายนอกได ้ 

• ผูท่ี้ทาํงานเก่ียวกบัฝุ่ นพิษ สารเคมี สารกมัมนัตรังสี และจุลินทรีย ์ตอ้งระวงัเร่ืองการ
ปนเป้ือนมาก วสัดุท่ีนาํมาทาํเส้ือคลุมควรเป็นผ้าหรือใยสังเคราะห์ ทีไ่ม่อบฝุ่นหรือซับ
นํา้  

• สาํหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อนสูง วสัดุท่ีใชท้าํเส้ือคลุมควรเป็น
พลาสตกิหรือยาง บางคร้ังอาจมีการต่อเคร่ืองป้องกนัอนัตรายจากการหายใจเขา้กบัเส้ือ
คลุม เพ่ือใหอ้ากาศบริสุทธ์ิผา่นเขา้ไปในเคร่ืองช่วยหายใจ และทาํใหก้ารระบายอากาศ
บริเวณนั้นดีข้ึน  





ถุงมือ  

- ใชป้้องกนัอนัตรายเม่ือตอ้งสมัผสัสารเคมีท่ีเป็นพิษ เช้ือโรคหรือของร้อน  

- ถา้ปฏิบติังานดว้ยรังสีใหใ้ชถุ้งมือยางหรือพลาสติก  

-        ถา้ปฏิบติังานเก่ียวกบัสารเคมีมีฤทธ์ิกดักร่อนใชถุ้งมือยาง นีโอพรีน หรือไวนิล  

- ถา้ปฏิบติังานเก่ียวกบังานติดเช้ือใชถุ้งมือโพรไพรีนโดยใชแ้ลว้ท้ิง  

- ถา้ตอ้งจบัของร้อนใหใ้ชถุ้งมือหนงัหรือใยหิน 

 



ถุงมือหนงั 

ถุงมือโพรไพรีน 



รองเท้า 

- ใชป้้องกนัอนัตรายท่ีเกิดจากสารเคมี ปกติจะใชร้องเทา้หนงัหุม้ส้น และตอ้งสวมใส่

ตลอดเวลาปฏิบติังาน ถา้สารเคมีหกบนพ้ืนปริมาณมากควรใชร้องเทา้ยาง 



การใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล  

 • จะช่วยใหห้น่วยจดัการเหตุฉุกเฉินสามารถทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยั การเลือกอุปกรณ์
ป้องกนัส่วนบุคคลแบ่งเป็น 4 ระดบั 

• ระดบั A  ในกรณีเหตุอนัตรายรุนแรงหรือทราบวา่มีสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย
ร้ายแรง กรณีน้ีใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีคุม้ครองผูส้วมใส่มากท่ีสุด วสัดุทีท่าํ
ชุดต้องสามารถป้องกนัไอหรือแก๊สทีจ่ะซึมผ่านเข้าไปได้ 

• ระดบั B ในกรณีท่ีทราบวา่สารเคมีหรือสารพิษท่ีฟุ้งกระจายเป็นอนัตราย 
ป้องกนัมิใหร่้างกายสัมผสัหรือสูดดมสารเขา้ไป วสัดุทีใ่ช้ไม่จําเป็นต้องป้องกนัไอหรือ
แก๊สซึม 

• ระดบั C ในกรณีท่ีทราบวา่สารพิษท่ีร่ัวไหลเป็นอนัตราย แต่ไม่ตอ้งป้องกนั
อนัตรายมากนกั ใชเ้คร่ืองป้องกนัการหายใจชนิดคร่ึงหนา้ หรือเตม็หนา้ 

• ระดบั D ในกรณีทราบความเขม้ขน้ และชนิดของสารเคมีท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อ
ระบบทางเดนิหายใจหรือผวิหนัง ใชเ้พียงเส้ือคลุมธรรมดา หมวกแขง็ แวน่ ถุงมือ 





การปฐมพยาบาล (First Aid) 

• เป็นการช่วยเหลือหรือการรักษาเร่ิมแรกสาํหรับผูท่ี้ไดรั้บบาดเจบ็หรือ

เจบ็ป่วยกระทนัหนั ก่อนท่ีแพทยห์รือพยาบาลจะมาถึง โดยใชอุ้ปกรณ์ท่ี

หาไดใ้นขณะนั้น 

• จุดประสงคข์องการปฐมพยาบาล คือ ทาํเพื่อช่วยชีวิต เพื่อลดอาการท่ี

เกิดข้ึนใหน้อ้ยลง 





ขั้นตอนการช่วยเหลือผูป่้วยหรือผูบ้าดเจบ็ 

• ประเมินสถานการณ์และขอความ

ช่วยเหลือ 

• ผูช่้วยเหลือปลอดภยั 

• ผูป่้วยปลอดภยั 

• ปฐมพยาบาล 



การปฐมพยาบาลทัว่ไป 

 

• เขยา่หรือถามเพื่อดูวา่ยงัมีสติหรือไม่ 

• ใหอ้า้ปากเพื่อกนัไม่ใหล้ิ้นจุกปากจนหายใจไม่ออก 

• ดูวา่ยงัหายใจอยูห่รือไม่ 

• ดูในช่องปากวา่มีสารพิษหรือไม่ 

• ผายปอดกรณีผูป่้วยหยดุหายใจ ถา้ไม่เคยทาํไม่ควรลองทาํเอง 

• ตรวจการเตน้ของหวัใจ 

• จดัท่านอนพกักรณีผูป่้วยหมดสติ 



การปฐมพยาบาลเมือ่สารพษิทาํให้ผวิหนังไหม้ 

 

สารพิษเม่ือเขา้ไปในร่างกายในจาํนวนพอสมควรแลว้ทาํใหเ้กิดอนัตรายชัว่คราวหรือ
ถาวรต่อร่างกายได ้

• แผลจากกรด ลา้งแผลดว้ยนํา้สะอาดปริมาณมาก จากนั้นลา้งดว้ยสารละลาย
โซเดียมไบคาร์บอเนต 5 % แลว้ลา้งตามดว้ยนํ้าสะอาด หากแผลไหมรุ้นแรงให้
ลา้งดว้ยนํ้ายาฆ่าเช้ือ ปล่อยใหแ้หง้แลว้ทาดว้ยครีมสาํหรับแผลไหม ้และถา้แผล
ไหมเ้กิดจากกรดซลัฟริูกเขม้ขน้ หา้มใชด่้างก่อนลา้งดว้ยนํ้า เพราะจะทาํใหผ้วิ
ไหมจ้ากความร้อน 

• แผลจากด่าง ล้างด้วยนํา้สะอาดปริมาณมาก หลงัจากนั้นใชส้ารละลาย
แอมโมเนียมคลอไรด ์5 % หรือสารละลายอ่ิมตวัของกรดบอริก หรือสารละลาย
ของกรดอะซิติก 2 % ลา้งดว้ยนํ้าสะอาด  





การปฐมพยาบาลเมือ่เกดิแผลไหม้จากความร้อน 

 

ความลึกของบาดแผลถูกความร้อน แบ่งเป็น 3 ชนิด 

• แผลไฟไหมร้ะดบัท่ี 1 ไดแ้ก่ บาดแผลท่ีเกิดเฉพาะผวิชั้นนอก บาดแผลมี

เพียงรอยแดง แค่รู้สึกปวดแสบปวดร้อน 

• แผลไฟไหมร้ะดบัท่ี 2 ไดแ้ก่ บาดแผลท่ีมีลกัษณะผวิพองและมีนํ้าเหลือง

ขงัอยูภ่ายใน 

• แผลไฟไหมร้ะดบัท่ี 3 ไดแ้ก่ แผลไหมท่ี้ผวิหนงัชั้นนอก และไหมลุ้กลาม

ไปถึงชั้นใตผ้วิหนงั 

  



แผลไฟไหม้ระดบัที ่1 หา้มใชน้ํ้าปลา ยาสีฟัน ยาหม่อง 

ผวิหนงัไหมเ้ลก็นอ้ยระดบั 1 มีอาการปวดแสบปวดร้อน จนถึงผวิหนงัแดงและพอง ใหใ้ชค้รีม

สาํหรับแผลไหม ้หรือใชผ้า้กอซหรือสาํลีสะอาดชุบสารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนต 5 %  ปิด

พอหมาด ๆ หลงัใหก้ารปฐมพยาบาลควรนาํส่งโรงพยาบาล 

 



แผลไฟไหมร้ะดบัท่ี 2 

แผลไฟไหมร้ะดบัท่ี 3 

พบแพทยทุ์กราย 

ผวิหนงัไหมรุ้นแรงระดบั 2 และ 3 ใหถ้อดเส้ือผา้

หรือตดัเส้ือผา้ผูป่้วยออก หากมีอาการชอ็กใหรี้บ

แกไ้ขก่อน จากนั้นปิดและพนัดว้ยผา้สะอาด ถา้ปวด

มากใหย้าระงบัปวด แลว้รีบนาํส่งโรงพยาบาล 



บาดแผลถูกความร้อน 

ถอดส่ิงของบริเวณแผลออก 



ใช้ครีมทาและปิดแผลด้วยถุงพลาสตกิหรือผ้าทีไ่ม่เป็นขุย 



ถ้าเป็นลมให้นอนราบ ยกขาสูง 



การปฐมพยาบาลเมือ่ผู้ป่วยสูดสารพษิ 

 

• หาเคร่ืองป้องกนัใหก้บัตวัเองก่อน 

• พาผูป่้วยออกจากบริเวณท่ีเกิดเหตุ ไปหาท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ 

• คลายเส้ือผา้ใหห้ลวม 

• ดูวา่ผูป่้วยยงัหายใจอยูห่รือไม่ ใหน้อนในท่าพกั 

• ถา้ผูป่้วยหายใจลาํบากควรใหอ้อกซิเจนหรือทาํการผายปอด 

• ถอดชุดท่ีมีสารพิษออกเพื่อนาํไปทาํลาย 

• สงัเกตอาการจนแพทยม์าหรือนาํส่งโรงพยาบาล 







การปฐมพยาบาลเมือ่ผู้ป่วยช็อค 

 

• ถา้มีการตกเลือดใหห้า้มเลือดก่อน 

• ใหน้อนยกขาใหสู้งข้ึนศรีษะตํ่าเพื่อใหเ้ลือดไปเล้ียงสมอง 

• ห่มผา้ใหร่้างกายอบอุ่น 

• ถา้ผูป่้วยยงัมีสติใหด่ื้มนํ้าหรือเคร่ืองด่ืมอุ่น ๆ เพื่อช่วยกระตุน้หวัใจ 

• ถา้หยดุหายใจใหรี้บช่วยหายใจ 

• นาํส่งโรงพยาบาล 





การปฐมพยาบาลเมือ่สารกดักร่อนเข้าตา 

 

• กรดเขา้ตา ลา้งดว้ยนํ้าปริมาณมากแลว้ตามดว้ยสารละลายโซเดียมไบ

คาร์บอเนต 2 % 

• ด่างเขา้ตา ลา้งดว้ยนํ้าปริมาณมากแลว้ตามดว้ยสารละลายกรดบอริก 2 

% 

• หลงัจากลา้งตาแลว้ หากมีอาการปวดมาก บรรเทาอาการปวดดว้ยครีม

ป้ายตา จากนั้นนาํผูป่้วยส่งโรงพยาบาล 





การปฐมพยาบาลเมือ่ได้รับพษิจากสารเคมโีดยการกนิ 

 

• สารกดักร่อน หา้มทาํใหผู้ป่้วยอาเจียน ใหด่ื้มนํ้ามาก ๆ เพื่อใหก้รด

หรือด่างเจือจาง ในกรณีท่ีกินกรดใหด่ื้มนมหรือนํ้าปูนใส ในกรณีท่ี

กินด่างใหด่ื้มกรดอะซิติก 1 % แลว้นาํส่งโรงพยาบาลโดยทนัที 

• สารเคมีท่ีมิใช่สารกดักร่อน ทาํใหผู้ป่้วยอาเจียนแลว้รีบนาํส่ง

โรงพยาบาล 



การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับพษิจากสารเคมีโดยการกนิ 

1. การทาํใหส้ารพิษเจือจางโดยใหข้องเหลวชนิดต่าง ๆ เช่น 

– นํ้าสะอาด  3-4 แกว้ 

– นํ้าสบู่  2-3 แกว้ 

– นํ้าเกลืออุ่น ๆ (เกลือ 1 ชอ้นโตะ๊ต่อนํ้า 1 แกว้) 

– นํ้านม  3-4 แกว้ 

 หากอาเจียนออกมากส็ามารถใหซ้ํ้ าไดอี้ก  

2. ใหผู้ป่้วยกินสารตา้นพิษ (universal antidote) เช่น ผงถ่าน 

ขนมปังไหม ้นํ้ าชาแก่ ๆ ยาลดกรดในกระเพาะ จะช่วยดูดซึมสารพิษให้

มีฤทธ์ิเป็นกลาง 



การปฐมพยาบาลท่ีถูกต้องรวดเร็วจะช่วยใหผู้ป่้วยมีโอกาสรอดชีวิตมากข้ึน 

ผู้ทีท่าํหน้าทีป่ฐมพยาบาลผู้อืน่ ควรได้รับการฝึกฝนอย่างถูกต้อง โดยตอ้ง

ระวงัไม่ใหต้นเองไดรั้บอนัตรายจากพิษ และควรนาํผูป่้วยส่งโรงพยาบาล

ใหเ้ร็วท่ีสุด 
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