
แนวทางในการอนุรักษ์พลงังาน 

 การใชพ้ลงังานอยา่งประหยดัและคุม้ค่าโดยการสร้างค่านิยมและจิตใตส้าํนึกการใชพ้ลงังาน 

 การใชพ้ลงังานอยา่งรู้คุณค่าจะตอ้งมีการวางแผนและควบคุมการใชอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพและเกิด

ประโยชน์สูงสุดมีการลดการสูญเสียพลงังานทุกขั�นตอน มีการตรวจสอบและดูแลการใช้

เครื�องใชไ้ฟฟ้าตลอดเวลา เพื�อลดการรั�วไหลของพลงังาน เป็นตน้ 

 การใชพ้ลงังานทดแทนโดยเฉพาะพลงังานที�ไดจ้ากธรรมชาติ เช่น พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานลม 

พลงังานนํ�า และอื�น ๆ 

 การเลือกใชเ้ครื�องมือและอุปกรณ์ที�มีประสิทธิภาพสูง เช่น เครื�องใชไ้ฟฟ้าเบอร์ 5 หลอดผอม

ประหยดัไฟ เป็นตน้ 

 การเพิ�มประสิทธิภาพเชื�อเพลิง เช่น การเปลี�ยนแปลงโครงสร้างทาํใหเ้ชื�อเพลิงใหพ้ลงังานไดม้าก

ขึ�น 

 การหมุนเวยีนกลบัมาใชใ้หม่ โดยการนาํวสัดุที�ชาํรุดนาํมาซ่อมใชใ้หม่ การลดการทิ�งขยะที�ไม่

จาํเป็นหรือการหมุนเวยีนกลบัมาผลิตใหม่ (Recycle) 

พลงังาน คือ ความสามารถที�จะทาํงานไดโ้ดยอาศยัแรงงานที�มีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติโดยตรง และที�มนุษยใ์ช้

ความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยดีดัแปลงมาจากพลงังานตามธรรมชาติ 

พลงังานเป็นสิ�งจาํเป็นของมนุษยใ์นโลกปัจจุบนั และทวีความสาํคญัขึ�นเมื�อโลกยิ�งพฒันามากยิ�งขึ�น การผลิต

พลงังานค่อย ๆ เปลี�ยนไปเป็นการผลิตพลงังานที�ตอ้งอาศยัเทคโนโลยใีนการผลิตมากยิ�งขึ�น แหล่งพลงังานมี

หลากหลายทั�งพลงังานที�ไดจ้ากการผลิตโดยมนุษย ์และพลงัที�ไดจ้ากธรรมชาติ สามารถแบ่งแหล่งพลงังานที�

มนุษยน์าํมาใชป้ระโยชน์ได ้เป็น พลงังานจากซากฟอสซิล มวลชีวภาพ พลงังานนํ�า พลงังานลม พลงังาน

ความร้อนใตพ้ิภพ พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานไฟฟ้าและพลงังานนิวเคลียร์ 

การใชเ้ทคโนโลยใีหป้ระหยดัพลงังานตอ้งคาํนึงถึงการประโยชน์ที�ไดรั้บ และผูใ้ชต้อ้งเห็นความสาํคญัของ

พลงังานซึ�งในปัจจุบนัเรากาํลงัเผชิญกบัปัญหาราคาพลงังานที�เพิ�มสูงขึ�น 

การอนุรักษพ์ลงังาน คือ การผลิตและการใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพและประหยดัการอนุรักษพ์ลงังาน

นอกจากจะช่วยลดปริมาณการใชพ้ลงังาน ซึ� งเป็นการประหยดั ค่าใชจ่้ายในกิจการแลว้ ยงัจะช่วยลดปัญหา

สิ�งแวดลอ้มที�เกิดจากแหล่งที�ใชแ้ละผลิตพลงังานดว้ย การสร้างนโยบายดา้นพลงังานของรัฐบาลเป็นอีก

แนวทางหนึ�งในการใชพ้ลงังานอยา่งคุม้ค่า 



 


